	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	37
	*КАША МОЛОЧНАЯКУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ СО СЛ,МАСЛОМ
	180
	12,84
	4,36
	5,67
	20,63
	197,65
	0,52
	109,88
	121,16
	44,70
	1,23
	215,53
	9,60
	0,00
	0,00
	

	2012
	395
	*КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ
	180
	9,71
	3,11
	3,10
	11,91
	170,36
	0,52
	108,16
	78,35
	14,87
	0,21
	155,58
	9,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ПЕЧЕНЬЕ
	20
	3,80
	1,48
	1,88
	14,62
	81,40
	0,00
	5,20
	16,80
	6,00
	0,28
	25,20
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	33,70
	9,02
	15,73
	47,26
	495,75
	1,04
	223,24
	216,31
	65,57
	1,72
	396,31
	18,60
	0,00
	0,00
	

	II Завтрак
	

	2012
	401-191
	*КЕФИР
	160
	18,87
	4,80
	5,12
	0,00
	6,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	18,87
	4,80
	5,12
	0,00
	6,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2010
	12
	*СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ЗЕЛ,ГОРОШКОМ НА МЯС, БУЛЬОНЕСО СМЕТАНОЙ
	190/10
	34,39
	6,24
	7,49
	9,03
	110,54
	10,60
	34,77
	75,70
	20,88
	1,20
	417,36
	5,63
	0,00
	0,02
	

	2008
	315
	* КОТЛЕТА ИЗ КУРЫ "РЫЖИК"
	60
	18,65
	10,43
	5,88
	6,60
	122,31
	9,59
	46,76
	86,33
	17,99
	1,20
	115,30
	3,09
	0,01
	0,04
	

	2012
	336
	*КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	180
	12,93
	3,40
	3,08
	11,74
	92,37
	32,47
	82,35
	57,23
	29,70
	1,78
	383,18
	6,04
	0,00
	0,02
	

	2012
	376
	*КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ
	180
	2,16
	0,00
	0,00
	4,85
	82,45
	0,00
	7,49
	0,00
	1,65
	0,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	70,61
	22,72
	16,80
	49,18
	489,25
	52,66
	178,57
	254,06
	77,82
	5,78
	970,94
	17,00
	0,01
	0,08
	

	Уплотненный полдник
	

	2012
	
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	8,70
	2,52
	2,63
	0,00
	35,10
	0,16
	88,00
	50,00
	3,50
	0,10
	8,80
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	215
	*ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	180
	35,51
	10,59
	19,08
	3,84
	200,17
	0,37
	105,62
	156,45
	14,77
	1,43
	199,82
	20,10
	0,02
	0,03
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	47,78
	15,59
	22,01
	23,58
	390,08
	0,55
	210,64
	236,12
	31,88
	2,43
	260,11
	21,18
	0,02
	0,03
	

	Всего за день:
	170,96
	52,13
	59,66
	120,02
	1 381,48
	54,25
	612,45
	706,49
	175,27
	9,93
	1 627,36
	56,78
	0,03
	0,11
	

	Сбалансированность:
	1
	1,1
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1





	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	35-191
	*КАША МОЛОЧНАЯПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ СОСЛИВ. МАСЛОМ
	180
	14,15
	5,80
	6,02
	22,56
	231,21
	0,68
	145,42
	136,14
	25,05
	0,83
	231,25
	11,70
	0,01
	0,00
	

	2012
	397-191
	*КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	12,52
	4,13
	4,21
	10,93
	177,90
	0,68
	136,07
	99,41
	15,96
	0,18
	210,29
	11,70
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	37,02
	12,40
	15,61
	48,32
	526,85
	1,36
	288,39
	262,25
	51,21
	1,61
	482,34
	24,48
	0,01
	0,00
	

	II Завтрак
	

	2008
	
	*ЯБЛОКО
	100
	18,89
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	16,00
	11,00
	8,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,00
	0,01
	

	Итого за прием пищи:
	18,89
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	16,00
	11,00
	8,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,00
	0,01
	

	Обед
	

	2010
	6
	*БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ НА МЯС,БУЛЬОНЕ
	180/10
	22,44
	5,79
	12,84
	9,63
	184,97
	6,35
	40,16
	78,17
	24,91
	1,31
	365,07
	7,11
	0,00
	0,03
	

	2010
	48
	*РЫБА (ФИЛЕ) ТУШЁНАЯ ВТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
	90
	41,38
	9,00
	3,04
	5,41
	93,48
	2,21
	33,09
	122,24
	34,27
	0,73
	333,55
	83,18
	0,01
	0,31
	

	2012
	321-191
	*ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	20,67
	5,01
	5,33
	26,77
	175,71
	12,24
	90,43
	129,95
	38,96
	1,42
	947,00
	13,89
	0,00
	0,04
	

	2012
	398
	*НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА
	180
	3,84
	0,40
	0,16
	13,78
	171,58
	52,80
	14,89
	1,84
	3,68
	0,32
	6,86
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	90,81
	22,85
	21,72
	72,55
	707,32
	73,60
	185,77
	367,00
	109,42
	5,38
	1 706,88
	106,42
	0,01
	0,38
	

	Уплотненный полдник
	

	
	
	*ДЖЕМ (ПОРЦИЯМИ)
	15
	3,00
	0,09
	0,02
	8,25
	33,00
	6,00
	3,30
	2,40
	2,10
	0,08
	21,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	231
	*СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
	100
	20,97
	5,95
	11,16
	10,85
	151,46
	0,10
	73,44
	102,78
	11,14
	0,35
	74,99
	1,00
	0,02
	0,02
	

	2010
	96
	*ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	0,16
	0,07
	0,00
	0,15
	0,86
	0,02
	8,39
	2,67
	2,93
	0,27
	9,44
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	27,13
	8,51
	11,48
	33,98
	256,72
	6,12
	92,03
	134,55
	26,37
	1,30
	146,23
	2,08
	0,02
	0,02
	

	Всего за день:
	173,85
	44,16
	49,21
	164,65
	1 537,89
	91,08
	582,19
	774,80
	195,00
	10,49
	2 613,45
	134,98
	0,04
	0,41
	

	Сбалансированность:
	1
	1,1
	3,7
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	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	189
	*КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯЖИДКАЯ
	180
	9,94
	6,97
	4,09
	31,37
	228,63
	0,52
	115,49
	145,58
	38,04
	1,04
	220,27
	10,59
	0,00
	0,01
	

	2012
	395
	*КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ
	180
	9,71
	3,11
	3,10
	11,91
	170,36
	0,52
	108,16
	78,35
	14,87
	0,21
	155,58
	9,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	30,00
	12,55
	12,57
	58,11
	516,73
	1,04
	230,55
	250,63
	63,11
	1,85
	416,65
	20,67
	0,00
	0,01
	

	II Завтрак
	

	2008
	434
	*МОЛОЧНЫЙ ВАНИЛЬНЫЙНАПИТОК
	170
	12,90
	5,18
	4,50
	8,58
	96,05
	2,55
	214,20
	160,65
	24,65
	1,70
	205,76
	12,67
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	12,90
	5,18
	4,50
	8,58
	96,05
	2,55
	214,20
	160,65
	24,65
	1,70
	205,76
	12,67
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2008
	56
	*ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
	30
	2,35
	0,47
	2,36
	3,25
	22,79
	1,31
	10,32
	12,03
	6,26
	0,39
	91,69
	2,15
	0,00
	0,01
	

	2010
	13
	*СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ НА КУР, БУЛЬОНЕ
	180
	11,96
	5,20
	2,85
	6,89
	149,50
	0,58
	17,46
	41,17
	9,13
	0,54
	77,58
	1,94
	0,00
	0,02
	

	2010
	59
	*МЯСНОЕ "ГНЕЗДЫШКО" ССЫРОМ
	80
	51,94
	13,45
	22,13
	7,02
	258,92
	0,34
	36,90
	131,12
	19,82
	1,59
	257,53
	5,76
	0,00
	0,04
	

	2012
	204
	*МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ СО СЛИВ, МАСЛОМ
	130
	7,02
	4,24
	3,16
	28,90
	163,86
	0,00
	14,61
	33,05
	7,28
	0,77
	51,61
	0,62
	0,01
	0,01
	

	2012
	376
	*КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ
	180
	2,17
	0,00
	0,00
	4,85
	82,45
	0,00
	7,49
	0,00
	1,65
	0,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	77,92
	26,01
	30,85
	67,87
	759,10
	2,23
	93,98
	252,17
	51,74
	4,89
	533,51
	12,71
	0,01
	0,08
	

	Уплотненный полдник
	

	2010
	30
	*ЗАПЕКАНКА ОВОЩНАЯ СКУРОЙ ПОД СЫРНОЙ ШУБКОЙ
	190
	39,69
	11,31
	9,66
	31,73
	260,16
	16,19
	90,51
	173,18
	51,57
	2,67
	818,76
	11,60
	0,00
	0,09
	

	2008
	453
	*ВАТРУШКА С ДЖЕМОМ
	50
	11,81
	2,66
	1,00
	30,87
	142,40
	7,99
	9,98
	24,62
	5,99
	0,64
	115,13
	3,85
	0,02
	0,01
	

	2010
	96
	*ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	0,16
	0,07
	0,00
	0,15
	0,86
	0,02
	8,39
	2,67
	2,93
	0,27
	9,44
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	51,66
	14,04
	10,66
	62,75
	403,42
	24,20
	108,88
	200,47
	60,49
	3,58
	943,33
	15,45
	0,02
	0,10
	

	Всего за день:
	172,48
	57,78
	58,58
	197,31
	1 775,30
	30,02
	647,61
	863,92
	199,99
	12,02
	2 099,25
	61,50
	0,03
	0,19
	

	Сбалансированность:
	1
	1,0
	3,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3





	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	31
	*КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯЖИДКАЯ СО СЛИВ, МАСЛОМ
	180
	15,19
	5,49
	6,63
	19,60
	195,94
	0,68
	144,83
	106,88
	18,04
	0,29
	210,92
	11,77
	0,00
	0,00
	

	2012
	395
	*КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ
	180
	9,71
	3,11
	3,10
	11,91
	170,36
	0,52
	108,16
	78,35
	14,87
	0,21
	155,58
	9,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	35,25
	11,07
	15,11
	46,34
	484,04
	1,20
	259,89
	211,93
	43,11
	1,10
	407,30
	21,85
	0,00
	0,00
	

	II Завтрак
	

	2012
	399
	*СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	180
	9,00
	0,90
	0,18
	19,80
	90,00
	3,60
	12,60
	12,60
	7,20
	2,52
	216,00
	1,80
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	9,00
	0,90
	0,18
	19,80
	90,00
	3,60
	12,60
	12,60
	7,20
	2,52
	216,00
	1,80
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2012
	87
	*СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СРЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
	200
	27,07
	7,23
	5,84
	15,46
	143,92
	6,90
	27,41
	53,20
	24,06
	0,89
	446,20
	4,36
	0,00
	0,03
	

	1996
	375
	*БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВ,ПЕЧЕНИ
	110
	40,46
	16,32
	12,28
	6,11
	152,42
	13,14
	25,34
	243,33
	18,78
	5,24
	333,20
	7,62
	0,02
	0,17
	

	2010
	74
	*КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ
	150
	7,25
	4,83
	4,23
	25,07
	158,85
	0,00
	14,34
	102,06
	69,56
	2,41
	144,48
	1,25
	0,00
	0,01
	

	2010
	94
	*НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК
	180
	3,77
	0,05
	0,05
	16,41
	263,40
	0,54
	10,20
	1,34
	2,74
	0,27
	38,59
	0,27
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	81,03
	31,08
	22,75
	80,01
	800,17
	20,58
	84,49
	434,73
	122,74
	10,41
	1 016,87
	15,74
	0,02
	0,21
	

	Уплотненный полдник
	

	2012
	
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	8,70
	2,52
	2,63
	0,00
	35,10
	0,16
	88,00
	50,00
	3,50
	0,10
	8,80
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	215
	*ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	180
	35,51
	10,59
	19,08
	3,84
	200,17
	0,37
	105,62
	156,45
	14,77
	1,43
	199,82
	20,10
	0,02
	0,03
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	47,78
	15,59
	22,01
	23,58
	390,08
	0,55
	210,64
	236,12
	31,88
	2,43
	260,11
	21,18
	0,02
	0,03
	

	Всего за день:
	173,06
	58,64
	60,05
	169,73
	1 764,29
	25,93
	567,62
	895,38
	204,93
	16,46
	1 900,28
	60,57
	0,04
	0,24
	

	Сбалансированность:
	1
	1,0
	2,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4





	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	8,70
	2,52
	2,63
	0,00
	35,10
	0,16
	88,00
	50,00
	3,50
	0,10
	8,80
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	38
	*КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ«ДРУЖБА» СО СЛИВ, МАСЛОМ
	180
	13,16
	4,34
	6,16
	19,32
	185,17
	0,49
	107,61
	97,92
	21,79
	0,43
	163,61
	8,92
	0,00
	0,00
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	25,43
	9,34
	9,09
	39,06
	375,08
	0,67
	212,63
	177,59
	38,90
	1,43
	223,90
	10,00
	0,00
	0,00
	

	II Завтрак
	

	2008
	
	ЙОГУРТ
	150
	20,00
	4,20
	2,25
	16,50
	103,50
	1,05
	180,00
	142,50
	21,00
	0,00
	219,00
	0,00
	0,00
	0,03
	

	Итого за прием пищи:
	20,00
	4,20
	2,25
	16,50
	103,50
	1,05
	180,00
	142,50
	21,00
	0,00
	219,00
	0,00
	0,00
	0,03
	

	Обед
	

	2010
	84
	*СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ
	20
	1,56
	0,24
	0,36
	1,50
	14,08
	0,41
	2,86
	3,13
	1,86
	0,09
	22,71
	0,29
	0,00
	0,00
	

	2012
	81-191
	*СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ НА МЯСНОМБУЛЬОНЕ (ГОВЯДИНА)
	180
	36,37
	10,29
	8,94
	17,77
	159,58
	4,79
	30,92
	114,19
	33,54
	2,24
	547,99
	6,42
	0,00
	0,04
	

	2012
	291-191
	*ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ СМЯСОМ (СВИНИНА)
	180
	37,29
	10,81
	21,14
	21,30
	319,05
	9,76
	21,28
	153,79
	41,11
	2,19
	856,51
	10,18
	0,00
	0,06
	

	2012
	398
	*НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА С ИЗЮМОМ
	180
	3,03
	0,28
	0,10
	11,85
	134,59
	22,00
	14,52
	6,58
	4,46
	0,28
	44,80
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	80,73
	24,27
	30,89
	69,38
	708,88
	36,96
	76,78
	312,49
	88,57
	6,40
	1 526,41
	19,13
	0,00
	0,10
	

	Уплотненный полдник
	

	
	
	*МОЛОКО СГУЩЕННОЕ ССАХАРОМ ( ПОРЦИОННО )
	10
	2,90
	0,50
	0,85
	5,60
	135,15
	0,10
	30,70
	21,90
	3,40
	0,02
	36,50
	0,70
	0,00
	0,00
	

	2010
	46
	*ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	180
	41,62
	11,81
	17,85
	26,74
	377,07
	0,28
	155,70
	210,64
	27,07
	1,07
	180,36
	3,68
	0,02
	0,02
	

	2010
	96
	*ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	0,18
	0,08
	0,00
	0,16
	0,96
	0,02
	8,57
	2,97
	3,09
	0,30
	10,43
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	47,70
	14,79
	19,00
	47,23
	584,58
	0,40
	201,87
	262,21
	43,76
	1,99
	268,09
	5,46
	0,02
	0,02
	

	Всего за день:
	173,86
	52,60
	61,23
	172,17
	1 772,04
	39,08
	671,28
	894,79
	192,23
	9,82
	2 237,40
	34,59
	0,02
	0,15
	

	Сбалансированность:
	1
	1,2
	3,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5





	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2010
	37
	*КАША МОЛОЧНАЯКУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ СО СЛ,МАСЛОМ
	180
	14,95
	4,38
	7,07
	20,66
	210,50
	0,52
	110,87
	121,36
	44,76
	1,24
	215,55
	9,60
	0,00
	0,00
	

	2012
	395
	*КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ
	180
	9,71
	3,11
	3,10
	11,91
	170,36
	0,52
	108,16
	78,35
	14,87
	0,21
	155,58
	9,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ПЕЧЕНЬЕ
	20
	3,80
	1,48
	1,88
	14,62
	81,40
	0,00
	5,20
	16,80
	6,00
	0,28
	25,20
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	28,46
	8,97
	12,05
	47,19
	462,26
	1,04
	224,23
	216,51
	65,63
	1,73
	396,33
	18,60
	0,00
	0,00
	

	II Завтрак
	

	2008
	
	*ЯБЛОКО
	100
	18,89
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	16,00
	11,00
	8,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,00
	0,01
	

	Итого за прием пищи:
	18,89
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	16,00
	11,00
	8,00
	2,20
	278,00
	2,00
	0,00
	0,01
	

	Обед
	

	2008
	191
	*ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	30
	7,65
	0,24
	0,03
	0,75
	4,20
	3,00
	6,90
	12,60
	4,20
	0,30
	42,30
	0,90
	0,00
	0,01
	

	2012
	000
	*БУЛЬОН  КУРИНЫЙ
	180
	14,22
	6,14
	1,46
	0,44
	41,21
	0,40
	16,58
	42,98
	7,52
	0,47
	69,82
	2,03
	0,01
	0,03
	

	2010
	57
	*ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СКУРОЙ
	180
	23,59
	7,75
	6,06
	19,64
	127,08
	10,10
	32,56
	109,03
	35,25
	1,68
	733,17
	8,41
	0,01
	0,07
	

	2012
	398
	*НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА С ИЗЮМОМ
	180
	3,15
	0,28
	0,10
	13,30
	159,32
	22,00
	14,54
	6,58
	4,46
	0,28
	44,84
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	115
	*ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГОХЛЕБА
	30
	4,73
	3,67
	0,46
	22,52
	109,19
	0,00
	9,79
	37,89
	14,47
	0,86
	64,33
	1,70
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	53,34
	18,08
	8,11
	56,65
	441,00
	35,50
	80,37
	209,08
	65,90
	3,59
	954,46
	13,04
	0,02
	0,11
	

	Уплотненный полдник
	

	2012
	
	*КУКУРУЗАКОНСЕРВИРОВАННАЯ (ПОРЦ.)
	30
	8,48
	1,25
	2,17
	6,83
	45,34
	1,72
	7,73
	23,98
	8,11
	0,27
	42,49
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	255
	* БИТОЧКИ РЫБНЫЕЗАПЕЧЕННЫЕ
	70
	39,56
	9,12
	3,56
	6,94
	96,50
	0,44
	37,33
	117,15
	27,50
	0,56
	249,18
	75,69
	0,01
	0,27
	

	2012
	321-191
	*ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	20,66
	5,01
	5,33
	26,75
	175,64
	12,23
	89,09
	129,63
	38,85
	1,41
	946,39
	13,89
	0,00
	0,04
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	72,27
	17,86
	11,36
	60,26
	472,29
	14,41
	151,17
	300,43
	88,07
	3,14
	1 289,55
	90,66
	0,01
	0,31
	

	Всего за день:
	172,96
	45,31
	31,92
	173,90
	1 422,55
	60,95
	471,77
	737,02
	227,60
	10,66
	2 918,34
	124,30
	0,03
	0,43
	

	Сбалансированность:
	1
	0,7
	3,8
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	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	7
	6,09
	1,76
	1,84
	0,00
	24,57
	0,11
	61,60
	35,00
	2,45
	0,07
	6,16
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	418
	*КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯСО СЛИВ. МАСЛОМ
	180
	14,82
	5,31
	7,39
	21,10
	168,97
	0,50
	120,33
	144,24
	22,60
	0,51
	191,33
	8,73
	0,01
	0,02
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	24,48
	9,55
	9,53
	40,84
	348,35
	0,63
	198,95
	208,91
	38,66
	1,48
	248,98
	9,81
	0,01
	0,02
	

	II Завтрак
	

	2008
	
	ЙОГУРТ
	150
	20,00
	4,20
	2,25
	16,50
	103,50
	1,05
	180,00
	142,50
	21,00
	0,00
	219,00
	0,00
	0,00
	0,03
	

	Итого за прием пищи:
	20,00
	4,20
	2,25
	16,50
	103,50
	1,05
	180,00
	142,50
	21,00
	0,00
	219,00
	0,00
	0,00
	0,03
	

	Обед
	

	2010
	84
	*СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ
	20
	1,56
	0,24
	0,36
	1,50
	14,08
	0,41
	2,86
	3,13
	1,86
	0,09
	22,71
	0,29
	0,00
	0,00
	

	2008
	56
	*ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
	20
	1,55
	0,84
	1,62
	2,02
	26,01
	0,87
	9,00
	11,20
	5,40
	0,36
	61,12
	1,44
	0,00
	0,00
	

	2012
	74
	*РАССОЛЬНИК НА МЯСНОМБУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ
	180
	30,99
	5,94
	4,79
	9,23
	106,50
	3,60
	25,48
	77,87
	19,50
	1,12
	336,50
	4,41
	0,00
	0,03
	

	2012
	294
	*ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ СРИСОМ
	180
	48,09
	20,02
	9,60
	12,84
	218,73
	14,80
	28,77
	305,57
	26,93
	6,26
	381,13
	10,13
	0,03
	0,21
	

	2010
	94
	*НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК
	180
	3,77
	0,05
	0,05
	16,41
	263,40
	0,54
	10,20
	1,34
	2,74
	0,27
	38,59
	0,27
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	88,44
	29,74
	16,77
	58,96
	710,30
	20,22
	83,51
	433,91
	64,03
	9,70
	894,45
	18,78
	0,03
	0,24
	

	Уплотненный полдник
	

	2008
	315
	 * КОТЛЕТА ИЗ КУРЫ
	60
	22,98
	10,45
	5,88
	6,60
	122,47
	9,61
	46,83
	86,45
	18,01
	1,20
	136,78
	4,55
	0,01
	0,04
	

	2012
	336
	*КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	180
	12,93
	3,40
	3,08
	11,74
	92,37
	32,47
	82,35
	57,23
	29,70
	1,78
	383,18
	6,04
	0,00
	0,02
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	39,48
	16,33
	9,26
	38,08
	369,65
	42,10
	146,20
	173,35
	61,32
	3,88
	571,45
	11,67
	0,01
	0,06
	

	Всего за день:
	172,40
	59,82
	37,81
	154,38
	1 531,80
	64,00
	608,66
	958,67
	185,01
	15,06
	1 933,88
	40,26
	0,05
	0,35
	

	Сбалансированность:
	1
	0,6
	2,6
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	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	34
	*КАША МОЛОЧНАЯ ИЗХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ СОСЛИВ. МАСЛОМ
	180
	12,23
	4,77
	5,98
	18,15
	190,83
	0,47
	106,27
	118,86
	31,95
	0,73
	192,39
	9,25
	0,00
	0,01
	

	2012
	397-191
	*КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	12,52
	4,13
	4,21
	10,93
	177,90
	0,68
	136,07
	99,41
	15,96
	0,18
	210,29
	11,70
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	35,10
	11,37
	15,57
	43,91
	486,47
	1,15
	249,24
	244,97
	58,11
	1,51
	443,48
	22,03
	0,00
	0,01
	

	II Завтрак
	

	2008
	434
	*МОЛОЧНЫЙ ВАНИЛЬНЫЙНАПИТОК
	160
	12,21
	4,88
	4,24
	8,08
	90,40
	2,40
	201,60
	151,20
	23,20
	1,60
	193,48
	11,92
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	12,21
	4,88
	4,24
	8,08
	90,40
	2,40
	201,60
	151,20
	23,20
	1,60
	193,48
	11,92
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2010
	4
	*ИКРА МОРКОВНАЯ
	40
	4,91
	0,72
	2,76
	4,10
	26,88
	1,58
	21,41
	23,95
	16,53
	0,48
	120,85
	2,51
	0,00
	0,02
	

	2012
	81-191
	*СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ НА МЯСНОМБУЛЬОНЕ (ГОВЯДИНА)
	180
	37,25
	10,52
	8,98
	19,67
	168,55
	5,75
	32,41
	120,45
	36,11
	2,34
	616,18
	7,02
	0,00
	0,04
	

	2010
	64
	*«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ( СВИНИНА) С СОУСОМ
	100/20
	32,65
	10,99
	23,12
	16,25
	289,31
	1,78
	31,33
	124,13
	25,66
	1,46
	282,65
	6,26
	0,00
	0,05
	

	2012
	376
	*КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ
	180
	2,58
	0,00
	0,00
	4,85
	82,45
	0,00
	7,49
	0,00
	1,65
	0,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	79,87
	24,88
	35,21
	61,83
	648,77
	9,11
	99,84
	303,33
	87,55
	5,88
	1 074,78
	18,03
	0,00
	0,11
	

	Уплотненный полдник
	

	
	
	*ДЖЕМ (ПОРЦИЯМИ)
	10
	2,00
	0,06
	0,01
	5,50
	22,00
	4,00
	2,20
	1,60
	1,40
	0,05
	14,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	46
	*ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	170
	41,16
	11,55
	17,53
	28,20
	410,67
	0,28
	153,51
	207,05
	26,41
	1,02
	175,57
	3,48
	0,02
	0,02
	

	2010
	96
	*ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	0,16
	0,07
	0,00
	0,15
	0,86
	0,02
	8,39
	2,67
	2,93
	0,27
	9,44
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	46,32
	14,08
	17,84
	48,58
	504,93
	4,30
	171,00
	238,02
	40,94
	1,94
	239,81
	4,56
	0,02
	0,02
	

	Всего за день:
	173,50
	55,21
	72,86
	162,40
	1 730,57
	16,96
	721,68
	937,52
	209,80
	10,93
	1 951,55
	56,54
	0,02
	0,14
	

	Сбалансированность:
	1
	1,3
	2,9
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	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	189
	*КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯЖИДКАЯ
	180
	10,74
	7,26
	4,40
	31,82
	234,45
	0,57
	126,06
	152,92
	39,13
	1,06
	234,85
	11,49
	0,00
	0,01
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	21,66
	9,81
	9,78
	51,66
	435,60
	0,59
	143,08
	182,59
	52,74
	1,96
	286,34
	12,57
	0,00
	0,01
	

	II Завтрак
	

	2012
	401-191
	*КЕФИР
	170
	20,06
	5,10
	5,44
	0,00
	6,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	20,06
	5,10
	5,44
	0,00
	6,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2010
	13
	*СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ НА КУР, БУЛЬОНЕ
	180
	12,26
	5,41
	2,87
	8,28
	177,44
	0,58
	17,80
	42,74
	9,41
	0,58
	80,04
	1,97
	0,00
	0,02
	

	2012
	268
	*СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
	100
	46,61
	12,48
	6,26
	8,82
	112,36
	0,56
	58,35
	160,52
	31,67
	0,78
	315,63
	92,17
	0,01
	0,34
	

	2012
	322
	*ПЮРЕ РОЗОВОЕ
	150
	18,76
	3,45
	5,12
	20,81
	144,02
	9,35
	60,50
	97,15
	40,65
	1,37
	721,40
	10,02
	0,00
	0,06
	

	2012
	376
	*КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ
	180
	2,58
	0,00
	0,00
	4,85
	82,45
	0,00
	7,49
	0,00
	1,65
	0,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	82,69
	23,99
	14,60
	59,72
	597,85
	10,49
	151,34
	335,21
	90,98
	4,33
	1 172,17
	106,40
	0,01
	0,42
	

	Уплотненный полдник
	

	2012
	
	*СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	8,70
	2,52
	2,63
	0,00
	35,10
	0,16
	88,00
	50,00
	3,50
	0,10
	8,80
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2012
	215
	*ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	180
	35,51
	10,59
	19,08
	3,84
	200,17
	0,37
	105,62
	156,45
	14,77
	1,43
	199,82
	20,10
	0,02
	0,03
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	47,78
	15,59
	22,01
	23,58
	390,08
	0,55
	210,64
	236,12
	31,88
	2,43
	260,11
	21,18
	0,02
	0,03
	

	Всего за день:
	172,19
	54,49
	51,83
	134,96
	1 430,33
	11,63
	505,06
	753,92
	175,60
	8,72
	1 718,62
	140,15
	0,03
	0,46
	

	Сбалансированность:
	1
	1,0
	2,5
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	МОУ СОШ ОК № 28" ЦРР "Детский сад № 9"

	
	
	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сборникрецептур
	№техноло-гическойкарты
	Прием пищи, наименованиеблюда
	Массапорции
	Цена,руб.
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	
	Минеральные вещества
	

	
	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	

	Завтрак
	

	2012
	
	*МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	7
	7,35
	0,07
	5,08
	0,10
	46,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	39-191
	*КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ В МОЛОКЕ СОСЛИВ, МАСЛОМ
	180
	11,73
	8,08
	4,73
	36,70
	286,48
	0,50
	110,99
	181,77
	86,37
	2,72
	300,00
	10,10
	0,00
	0,01
	

	2012
	397-191
	*КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	12,52
	4,13
	4,21
	10,93
	177,90
	0,68
	136,07
	99,41
	15,96
	0,18
	210,29
	11,70
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ
	30
	3,00
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40
	0,00
	6,90
	26,70
	10,20
	0,60
	40,80
	1,08
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	34,60
	14,68
	14,32
	62,46
	582,12
	1,18
	253,96
	307,88
	112,53
	3,50
	551,09
	22,88
	0,00
	0,01
	

	II Завтрак
	

	2012
	399
	*СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	170
	8,50
	0,85
	0,17
	18,70
	85,00
	3,40
	11,90
	11,90
	6,80
	2,38
	204,00
	1,70
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	8,50
	0,85
	0,17
	18,70
	85,00
	3,40
	11,90
	11,90
	6,80
	2,38
	204,00
	1,70
	0,00
	0,00
	

	Обед
	

	2012
	67
	*ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ НАМЯС, БУЛЬОНЕ
	180/10
	32,08
	6,26
	8,13
	11,95
	120,61
	11,41
	43,27
	87,85
	27,23
	1,52
	492,21
	7,15
	0,00
	0,04
	

	2008
	260
	*АЗУ С  МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	100
	32,11
	8,91
	10,01
	8,86
	161,12
	3,50
	13,01
	102,57
	21,02
	1,50
	132,73
	2,55
	0,00
	0,02
	

	2012
	204
	*МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ СО СЛИВ, МАСЛОМ
	130
	7,02
	4,24
	3,16
	28,90
	163,86
	0,00
	14,17
	33,05
	7,18
	0,77
	51,58
	0,62
	0,01
	0,01
	

	2012
	376
	*КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ
	180
	2,58
	0,00
	0,00
	4,85
	82,45
	0,00
	7,49
	0,00
	1,65
	0,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2008
	
	*ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,48
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	

	Итого за прием пищи:
	76,27
	22,06
	21,65
	71,52
	609,62
	14,91
	85,14
	258,27
	64,68
	5,39
	731,62
	12,56
	0,01
	0,07
	

	Уплотненный полдник
	

	2012
	137
	*РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ
	180
	28,34
	6,76
	10,59
	17,07
	144,17
	15,10
	54,77
	101,09
	38,62
	1,76
	587,56
	7,66
	0,00
	0,06
	

	2010
	96
	*ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	0,57
	0,08
	0,00
	5,01
	83,41
	0,02
	10,12
	2,97
	3,41
	0,30
	10,69
	0,00
	0,00
	0,00
	

	2010
	105
	*БУЛОЧКА «ТВОРОЖНАЯ»
	70
	22,56
	8,12
	9,12
	23,09
	190,58
	0,14
	80,72
	123,04
	15,06
	0,62
	122,34
	2,90
	0,02
	0,02
	

	Итого за прием пищи:
	51,47
	14,96
	19,71
	45,17
	418,16
	15,26
	145,61
	227,10
	57,09
	2,68
	720,59
	10,56
	0,02
	0,08
	

	Всего за день:
	170,84
	52,55
	55,85
	197,85
	1 694,90
	34,75
	496,61
	805,15
	241,10
	13,95
	2 207,30
	47,70
	0,03
	0,16
	

	Сбалансированность:
	1
	1,1
	3,8
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.
