
Распространенные вопросы родителей по питанию  

и ответы на них. 

Как подготовить ребенка к питанию в детском 

саду?                                                                                                                               
Ответ: Перед поступлением ребенка в детский сад рекомендуем  приблизить 

домашнее меню  к детсадовскому (каши, суп, запеканки, простые котлеты, 

компот).  Постарайтесь также соблюдать детсадовский режим питания. 

Проверяют ли продукты для детей дошкольного возраста на соответствие 

требованиям?                                                                                                                

Ответ: Все продукты для детей дошкольного возраста в обязательном порядке 

проходят гигиеническую экспертизу, включающую санитарно-химические и 

санитарно-микробиологические исследования на соответствие этих продуктов 

действующим санитарным нормам и правилам в России. 

Что делать, если ребенок ничего не хочет есть в детском 

саду?                                                                                                                               

Ответ: Есть дети, которые в детском саду почти ничего не едят. Особенно часто 

они встречаются в младших группах. Иногда дети могут есть только йогурт, 

пить кефир или компот. Не стоит заставлять такого ребенка есть, со временем 

он станет принимать пищу наравне со всеми. Кормите ребенка привычной едой 

с утра, плотным ужином сразу после детского сада и легким «вторым ужином» 

ближе ко сну. 

С какими проблемами в питании сталкиваются дети в детском 

саду?                                                                                                                                

Ответ: 1. Обязательно следует сразу договориться с воспитателями о том,  
чтобы они не заставляли ребенка есть насильно или доедать то, что осталось в 

тарелке. Это способно навредить и аппетиту, и психике малыша. Если вы 

столкнетесь с подобным явлением, обязательно поставьте в известность 

администрацию 

сада.                                                                                                                                 

2. Еще одна проблема, с которой сталкиваются дети в детском саду: некоторые 

из них не успевают поесть за отведенное время, зная это, они волнуются, 

давятся и иногда даже остаются голодными. Ребенку нужно привыкнуть к 

общему ритму жизни сада. К тому же есть дети-«копуши», которые, как бы ни 

старались, все равно не успеют за всеми. Если ваш ребенок такой, поговорите с 

воспитателем, пусть малыша не торопят.                                                          

3. Вы также должны проинформировать воспитателей о том, какие продукты 

противопоказаны вашему ребенку (пищевая аллергия, болезни желудка печени, 

диабет и многие другие противопоказания). У каждого малыша к тому же есть 

блюда, которые он не любит. Дома вы обычно не заставляете есть эти продукты, 

— попросите и воспитательницу, чтобы ребенка не заставляли их есть. 



Дают ли детям в детском саду огурцы соленые в заливке на лимонной 

кислоте с добавлением чеснока и вареную докторскую 

колбасу?                                  

Ответ: Согласно Приложению 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 не допускается в 

питании детей использовать овощи и фрукты консервированные, содержащие 

уксус, а также сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 

Таким образом, вареная колбаса недопустима для питания детей в детском саду. 

Если при приготовлении соленых огурцов не используется уксус, данное блюдо 

разрешено для питания детей. 1 января 2021 года вступил в силу новый СанПиН 

2.3/2.4.3590-20, который вносит изменения в организацию питания, 

формирование печатных форм документов в образовательных организациях и т. 

д. 

Должно ли меню утверждаться Роспотребнадзором? 

Ответ: Согласно СанПиН меню должно утверждаться директором комплекса. 

Сколько раз в день осуществляется приём пищи в детском саду?  

Ответ: В ДОУ организовано 5-разовое сбалансированное питание: завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник, ужин.  

Можно ли приносить из дома свои блюда в детский сад?  

Ответ: Нет, такой вариант организации питания запрещён. В дошкольных 

образовательных организациях не допускается использовать в питании детей 

любые пищевые продукты домашнего (непромышленного) изготовления, а 

также принесённые из дома. 

Уважаемы родители! Если у Вас остались вопросы, касающиеся питания 

воспитанников, Вы можете задать их, написав письмо на электронную почту 

детского сада: yardou009@yandex.ru или по телефону: (4852) 729 665 
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