
Учебный план 

на уровень начального общего образования  

Центра образования – школы № 35 

1-4 класс- 2026-2027 учебный год 

Пояснительная записка 

         Учебный план 1-4 класса Центра образования – школы № 35 на 2026/2027 учебный 

год разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федерального закона от 19декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. 

№ 286 (С изменениями от 18.07.2022 года № 569); 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 года № 372; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа  Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 года № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 года № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (С изменениями от 11.02.2022 года № 69, от 07.10.2022 года № 888, 

от 05.12.2022 года № 1063);   

 Основной образовательной программой начального общего образования (ООП НОО) 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс №28 «Волга», утвержденной  приказом  по 

школе от 28.08.2026 года  №02-01/162/01; 

 

Учебный план на уровень начального общего образования (далее – учебный план)      

обеспечивает реализацию требований ФГОС и  ФОП, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности при 5- 

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

 

1.Режим функционирования классов. 

 

Режим функционирования  классов образовательной организации устанавливается в 

соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20и нормами СанПиН 1.2.3685-

21. 

Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 учебные недели, для 2-4 класса – 

34 учебные недели; 

Продолжительность учебной недели  в 1-4  классах -  5 дней. 

         Обучение осуществляется в 1-4 классах в первую смену. 

Начало занятий 1 смены - 8.00. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

КУГ составлен по триместрам (приказ департамента образования мэрии города 

Ярославля от 31.03.2026 года № 01-18/1017). 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 проведение не более 4 уроков в день, (5 уроков – один раз в неделю за счет урока 

физической культуры); 

 использование «ступенчатого» режима обучения - в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый;  во втором полугодии - январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

 в середине учебного дня организуется динамическая  пауза продолжительностью не 

менее 40 минут;  

 для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организовано горячее 

питание и прогулки;  

 обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 



Сокращение общего количества часов для первых классов в сентябре и октябре с целью 

обеспечения адаптационного периода не предусматривает сокращения содержания 

учебных предметов. Не рекомендуется сокращение уроков физической культуры, третий 

час реализуется за счет динамической паузы. 

Учебный план 1-4 классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав 

обязательных учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию ОО, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их запросами. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов с целью удовлетворения потребностей обучающихся в 

физическом развитии и совершенствовании (учебный предмет - физическая культура во 2-

3 классах). 

Согласно Санитарным правилам СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением от 

28.09.2020 № 28 и Гигиеническим нормативам СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021 №2 при 

пятидневной неделе учебная нагрузка определяется в следующем объеме: 

- 1 класс - не более 21 часа (не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры); 

- 2-4 класс - не более 23 часов (не более 5 уроков в день и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры). 

 

2. Структура учебного плана. 

 

Структура учебного плана начальной школы образовательного учреждения строится на 

основании Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 286 и ФООП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

РФ от 18.05.2023 года № 372. 

В 2026-2027 учебном году в 1-4 классах школы реализуется Вариант №1 федерального 

учебного плана (5 дневная учебная неделя). В школе обучение ведется на русском языке. 

На основании п. 32.1 ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021г. № 286 (с изменениями от 18.06.2025),  изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик РФ  осуществляется при наличии возможности ОО и по заявлению родителей 

(иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В текущем учебном 

году данные предметы не включены в учебный план 1-4 классов. 

В целях удовлетворения потребностей обучающихся в физическом развитии и 

совершенствовании, количество часов  физической культуры  учебного плана 1-3 класса 

составляет 3 часа в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 4 классе  количество часов физической культуры 

составляет 2 часа. 

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" в 4 

классе выбор одного из учебных модулей: "Основы православной культуры", "Основы 



исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", 

"Основы религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется 

по заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами  и Санитарно - эпидемиологическими требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1А класс  

2026-2027 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы 1А ПА 

Обязательная часть  

К
о
м

п
ле

к
сн

а
я
 р

а
б
о
т

а
 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 

Математика  4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 3 

Обязательная учебная нагрузка 

на учащегося 

 

21  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0  

Максимальная учебная 

нагрузка  

 

21  

 

Используемые сокращения:ПА – Промежуточная аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  на уровень начального общего образования (1классы) 
(В соответствиисФГОС НОО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 286 п.32.1.и ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 

372 от 18.05.2023г., с изменениями от 09.10.2024 №704, от 18.06.2025 № 467, от 08.10.2025 №729, 

от 10.11.2025 № 808). 

 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030  

1 кл. ПА 2 кл. ПА 3 

кл. 

ПА 4 

кл. 

ПА Всего 

Русский язык 5 К.р. 5 КР 5 КР 5 ВПР 20 

Литературное чтение 4 К.р. 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 16 

Иностранный язык (английский 

язык) 

0 - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Математика 4 К.р. 4 КР 4 КР 4 ВПР 16 

Окружающий мир 2 К.р. 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  -  -  1 П 1 

Изобразительное искусство 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Музыка 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Труд (технология) 1 КО 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 4 

Физическая культура 3 КО 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 11 

Обязательная  учебная 

нагрузка на учащегося 

21 
(16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 23  23  23  90 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

-  -  -  -  - 

Учебные недели 33  34  34  34  135 

Всего часов 653 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 782  782  782  2999 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 

Максимальная учебная 

нагрузка 

21  23  23  23  90 

 

Используемые сокращения: 

ПА – промежуточная аттестация; П – проект; КР – контрольная работа; К.р. – комплексная работа; 

ИЗ – интегрированный зачет, КО – качественное оценивание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2А класс 

2026-2027 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы 2А ПА 

Обязательная часть   

Русский язык 5 КР 

Литературное чтение 4 ИЗ 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 ИЗ 

Математика  4 КР 

Окружающий мир 2 ИЗ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 

Труд (технология) 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 

учащегося 

 

23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
-  

Максимальная учебная нагрузка  

 
23  

 

Используемые сокращения: 

ПА – промежуточная аттестация;  

КР – контрольная работа;  

ИЗ – интегрированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  на уровень начального общего образования (2 классы) 
(В соответствиисФГОС НОО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 286 п.32.1.и ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 

372  от 18.05.2023г.,с изменениями Приказов от 09.10.2024 №704, от 18.06.2025 № 467, от 

08.10.2025 №729, от 10.11.2025 № 808). 

 

 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029  

1 кл. ПА 2 кл. ПА 3 кл. ПА 4 кл. ПА Всего 

Русский язык 5 К.р. 5 КР 5 КР 5 ВПР 20 

Литературное чтение 4 К.р. 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 16 

Иностранный язык 

(английский язык) 

0 - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Математика 4 К.р. 4 КР 4 КР 4 ВПР 16 

Окружающий мир 2 К.р. 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

-  -  -  1 П 1 

Изобразительное искусство 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Музыка 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Труд (технология) 1 КО 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 4 

Физическая культура 3 КО 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 11 

Обязательная  учебная 

нагрузка на учащегося 

21 
(16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 23  23  23  90 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

-  -  -  -  - 

Учебные недели 33  34  34  34  135 

Всего часов 653 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 782  782  782  2999 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре-

октябре) 

 

Максимальная учебная 

нагрузка 

21  23  23  23  90 

 
 

Используемые сокращения: 

ПА – промежуточная аттестация;  

П – проект;  

КР – контрольная работа;  

К.р. – комплексная работа;  

ИЗ – интегрированный зачет. 

КО – качественное оценивание 

 
 

 

 

 

 

 



3Акласс 

2026-2027 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 3А ПА 

Обязательная часть   

Русский язык 5 КР 

Литературное чтение 4 ИЗ 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 ИЗ 

Математика  4 КР 

Окружающий мир 2 ИЗ 

Основы религиозных культур и светской этики - - 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 

Труд (технология) 1 П 

Физическая культура 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
-  

Максимальная учебная нагрузка  

 
23  

 

Используемые сокращения: 

ПА – промежуточная аттестация; П – проект; КР – контрольная работа; К.р. – комплексная работа; 

ИЗ – интегрированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  на уровень начального общего образования (3 классы) 
(В соответствиис ФГОС НОО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 286 п.32.1.и ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 

372  от 18.05.2023г.,с изменениями Приказов от 09.10.2024 №704, от 18.06.2025 № 467,от 

08.10.2025 №729, от 10.11.2025 № 808). 

 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

2024-

2025 

2025-2026 2026-2027 2027-2028  

1 

кл. 

ПА 2 

кл. 

ПА 3 

кл. 

ПА 4 

кл. 

ПА Всего 

Русский язык 5 К.р

. 

5 КР 5 КР 5 ВПР 20 

Литературное чтение 4 К.р

. 

4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 15 

Иностранный язык (английский язык) 0 - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Математика 4 К.р

. 

4 КР 4 КР 4 ВПР 16 

Окружающий мир 2 К.р

. 

2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  -  -  1 П 1 

Изобразительное искусство 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Музыка 1 КО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Труд (технология) 1 КО 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 4 

Физическая культура 3 КО 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 9 

Обязательная  учебная нагрузка на 

учащегося 

21  23  23  23  90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  -  -  -  - 

Учебные недели 33  34  34  34  135 

Всего часов 693  782  782  782  3039 

Максимальная учебная нагрузка 21  23  23  23  90 

 

Используемые сокращения: 

ПА – промежуточная аттестация;  

П – проект;  

КР – контрольная работа;  

К.р. – комплексная работа;  

ИЗ – интегрированный зачет 

КО – качественное оценивание 

ВПР – всероссийская проверочная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 



4А, 4Б классы 

2026-2027 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы/модули 4А ПА 4Б ПА 

Обязательная часть     

Русский язык 5 ВПР 5 ВПР 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 ИЗ 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика  4 ВПР 4 ВПР 

Окружающий мир 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы религиозных культур 

и светской этики/Основы 

светской этики 

1 П 1 П 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 
Труд (технология) 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обязательная учебная 

нагрузка на учащегося 
23  23  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

-  -  

Учебные недели 34  34  

Всего часов 782  782  

Максимальная учебная 

нагрузка  
23  23  

 

 
Используемые сокращения: 

ПА – Промежуточная аттестация;  

П – Проект;  

КР – контрольная работа;  

ИЗ – интегрированный зачет. 

ВПР – всероссийская проверочная работа 

 


